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Présentation [
Jouimaie
¢ Lacilasse de £°B. du

| college La Bucaille vous |
i propose ce journal sportif |
i dans le cadre de [EPI

i pour vous apporter
%ca.rtaines. informations i
| que vous nallez sirement |
| pas connaitre, sur :
| certains sports inconnus, |
| des définitions... Nous.,

| rédacteurs en chef, nous

| mettens en forme ce

! journal. Nos jpurnalistes

| vont chercher des
Linformations, interviewer

| des vendeurs, des

{ entraineurs et cela, pour

{ vous apporter un purnal

| idéal sur le Sport. Nous

{ vous souhaitons une
ponne lecture |

| Rédacteur en chef :
| Martin }
|
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Le Bando: c'est un art martial inventé en
Birmanie, il fut inventé au llle siecle. Les
moines des monastéres voulaient
s'entretenir physiquement et se défendre.
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Maﬂef vendels §50;

Kieeve , gerant du
magasin
Pro-Sport

Pour devenir verdeur Steeve a ::'u rraténel de gualite et des
dabord fait un B.EP. puis il 3 ét8 crseids, Ny a aussure clientéle

;:rr Jas;arvnet&e. D'apres e site de
forser, e secteur 4o la vents

4 arleles de sport recrute. Etre
passorrd, sportf et accueilant
sort does gualitds ndispensabies
pout TRUSSI dans ce métier.

apprenti avant de devenir verdeur
et pour finr gérant, |l aime co
métier car i agprécie le contact
aver ks clients, découvrir g

| rouveau matériel el ses

; irnow ations technologiques.
Steeve adore ke sport, celg lulest
bien utile dans son métier car il
peut mieux consedfler ses cherts
grice 4 sa propre expénence de
sportf. Un vendeur travaile 35
heures car semaine, il a 2 jpours et
demi de repos mais dod travailer e
C samedi, Le magasin se situe en

" gentre-ville. [l a donc moins de

| place que dans certains grands
magasins de sport. Ce commerce
s'est dong spécialsé dans les
sports les plus tendances: e
runnirg (la course a pied), o
foottall, le handtall. e tennis. e
tasket-tall et la randonnée. Les
clients recherchent fe plus souvert
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Le dopage sert 3 améhorer ke
compelences dun athiéte, ure
surdose de dopant peut tuer sor

consommaleur. Le plus céiéore Ce dessin représente vn
sprinteus dopd ful Ben dohnsor, creliste gui se dope.

100 I,

c'élad un spéciabste du 100

AUx pux Slympgues dété a Séou
en 1588, i gagne ke 100m el bat @
record du monde en 8785, On
découvre finatemard qull 5est
dopé aux stéroides. On luiretire 3
mddallie 2'or et invalde son record,
Hesl aussi suspendu pendant 2
ans of ne reviendra glus jamas au
pdus haut niveau de la compétition.

Quelles consequences ?

Le dopage a beaucoup d inconvénerts, la con

samimation Je produilts
llicites, peut entrainer unge perte 40 B ménone, Jes Epressions stveres,
des hallucinations et une agressivitd moortrdlable, I peut aus s survenic
un troutile cardiague. e cosur Bat de facon wrégubére el peut entrainer g
mort. Les sportifs peuvent aussi élre poursunis en ushice el irterdils de
pratiquer un sport pendant 4 ans puis 4 Vit o <as de recidive.

Quels sont les effets ?

Il existe plusieurs types de substances doparles, Les stéroides
permeltent de renforcer 13 masse musculgire, Lérythropoiégtine ou EPO
permet damenar plus de Foxygéne aux muscles grace a une
augmentabion du nombre de globules rouges. Les béablsquarts agissent
suf b2 sysleme nerveux et ameéliorert i corcentration. Les narcotiques
atténuent la douleur, permettent 2o produne or offort hors du commun.

g
>

Arthus, Vincent

ALDLS F 1 Prense

3
L PPE R SBIERIT L, E0EY

men fanes A TES RAIYY o




Les sports les plus populaires

Les sports les plus pratiqués peuvent vous étonner

En France. comme ailleurs dars e
monde, e football est le sport e
plus pratigué avec 2 130 000
icenciés, Beaucoup de
foctballeurs professionnels sont
devenus des stars grace a des
titres mondiaux ou irdernalicraux.
Les jeunes, aujourdhui, les
prennent comme exempie el sont
nombredx a étre hicensiés dans ©

spart.

On remargue une différence de
claszsement entre les sports
francais el les sports mondiaux
comme en deuxitme position on
retrowve e cricket oul est
mondialernent connu alors qu'en
France c'est le tennis qui se trouve
en deuxibme position.
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Craphigue des sports fes
popelaires ave fe plus de
Heences en France,
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La darse exige de la grace. de la souplesse ol de ia
legérets, des adjectifs principalement atributs aux
femmes, alors que ies hommes sont réputés mains
soupdes, ATinverse, le rugby est un spaort oo contast
et de viclence pratigué ke plus souvent par les
Gargons gui expriment ainsileur vinlité, tandis gue la
morphologie des femmes peut les défavoriser dans g
pratgue de ce sgort,

Clest donc pour ¢a que la danse est plus pratiquee
par ies filles et le rughy par les gargons.
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Nous avons ntenacet des fitves gargons de notre
classe guiont fan de g garse |

- & personnes ont tier auré et £ persances n'ont pas
aimi,

-Mous avons intervicwd ges didves filles guront fait
du rugby | & persornes ont ben aimé et B n'ont pas
A,

Conclusion; ia socité moulgue aux garcons que la
danse ast un sport pour ies filles et e rughy. estun
SpOrt pour les gargons,




Entraineur:

Plus qu'u

Clément Pelé entra
partager sa passior

it

- Orange pressée « A quel 3ge
VeZ- VOUS COmmencs

le métier dentraineur 7 o

- Ciément Pelé« J'ai commence e
metier dentraineur

alage de 19 ans »

<0 P Quelles études avez-vous
suivies ef quels

digldmes avez-vous oblenus

pour devenir entrainear 7

-CP ! « Pour devenir entraineur, Tai
du obtenir e brevet 4 Etat
d'educateur sportif, e CERFS o
premier degré

d'Etat et enfin ke second doegre
d'Etat. »

-0 P | Pourquoi avez-vous chosi
o métier ?

CP : « J'aidécidé de devenir
entraineur de gymnastique
car jen fait depuis tout petit
-0 P Enguoi consiste oo meter &
- CP . « Jentraine des jeures dars
e sport et la compéttion, wune
wveéritable passion, »

-0 P Qulest ce qulil vous plait ot
vous deplait dans ce metior?
-CP: « Ce qu'il me plait g¢ans ce
métier c'est

la compétition et je ne trouve nen
de deépdaisant

-0 P :Faut-il avoir un bon niveay
de gymnastiqgue pour devenir
entraineur 7

<CP « ll ne faul pas
necessarement avoir un bon

v eau de gym pour

étre un bon entraineur. »

-0 P : Quelle est 1a plus grande
competition gue vous ayez fate 7
-CP : « En tant que gymnaste Ja
participé au chamgionnat de
France
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Le théme est « Sentez vous sport ». Le colicge a
dégcide d'organiser Ce Cross pour gque lous ks éléyes
pussent y participer dans e cadre de TUNMSS, Le
cross du college est organisé par les professeurs o
personnels du collége. Les gleves de CM2 du
secteur, 6éme et Seme courent entre filles puis crtre
gargons et les 4éme, 3éme et les éleves de ['ULIS
courent aussi entre filles puis entre gargons,

i

% Pascal Bargar

Pauline Cauchard 6ed

-3
&

Départ gus fils o CM2.86me. Seme o 14
segtesrtrs 2076

Les éldves devawot rouver des sponsors avant e
cross, En fonction de son classement. chague
participant rapgortad une certane somme 3argent 3
Fassociation sportive du coliege et 3 une association
cartative telle que ins Restos du soeur.

L'argent rapporté pormet o ader Fassooation sportive
du collbge pour financer ks didplacements, achat de
matéred, frais de compdlibion, hébergement. | et
dader dautres personnes,
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La majprite des personnes

irten ieweées porse Uil est
préférable de pratiguer un sport er
club, car lfencadrement vy est plus
sérieux. Les personres trouvent
plus de motwation, plus de moyers
technigues et des conseils
professionnels [onentation) pour
leur pratigue sportive.

Pour certains sports, Tesprit
d'équipe. Mechange dexpériences
sont trés importants. Etre en club
permet gussi d'éviter la solitude. da
faire de nouvelles connaissances
et de repousser ses imtes.

Mais, étre dars ur Ciub a ses
inconyénments.

Etre adhérent ou membre d'un ciut
otlige a payer un abonnement co
qui n'est pas le cas pour une

Doit-on étre en club
pour pratiquer ?

Transformation d'on
sportif

T Hippoiyta

Le fait 2 étre 3 plusweurs 3
a'ertraingr en méme temps peut
poser des problémes 4 certames
persornes gul recherchent la

JuMJﬂ*.

Les wurs et es horares des
clubs sant Impesas el ne
cofrespondent pas tougours a
notre erpk du temps.

Peu importe la pratigue en club ou
hafs slracture e plus important est
de fare du sport (pour s'entretenir
physiguement et se sentir Gien.

us remercions Mre Belin, M.
Vavasseur, M. Duboscg et un
resporsabde du club sportif
FOrange bleue de Tourlaville pour
leur participaton,

Mia, Antoine



